
                           (VIRTUAL) POLMEDEN SKI SCHOOL 

Szkola narciarska wirtualnego klubu narciarskiego POLMEDEN Polskich Medykow, Inzynierow SIPwK i  dziennikarzy SDP 

w Kanadzie. Uczacy sie robia to na wylacznie wlasne ryzyko. Metody uczenia opieraja sie na metodologiach kanadyjskich 

organizacji narciarskich trenerow (CSCF)i instruktorow (CSIA),i instruktorow snowboardingu (CASI). 

NAUKA JAZDY NA NARTACH -oparta na zasadach- SZYBKIEJ DROGI DO KARWINGU 

Latwiejsza,szybsza, bezpieczniejsza, nisko-wysilkowa nauka jazdy na nartach 

Karwing czyli jazda tylko na krawedziach nart lub deski uwazana jest za jedna z najwyzszych umiejetnosci w obu sportach. 

Osrodki narciarskie oferuja nauke karwingu  naogol tylko bardzo zaawansowanym narciarzom, na stromych stokach.  

Stosujac doskonalona przez ostatnie 10 lat SZYBKA DROGA DO KARWINGU FTC (Fast Track to Carving) mozna 

zdumiewajaco szybko nauczyc sie jezdzic na nartach/desce i dojsc do karwingu na plaskim terenie. Mozna tez uzywac 

elementy tej metody aby szybko nauczyc sie przyzwoicie jezdzic lub poprawic jazde niekoniecznie dochodzac do karwingu. 

Rezultaty sa  zdumiewajace, nieomal natychmiastowe w porownaniu  z konwencjonalna progresja nauki jazdy na nartach lub 

desce. FTC jest tak prosta jak inzynieryjny fakt, ze narta lub deska nawet lekko przechylona na krawedzi sama skreca.gdy 

zostanie wprowadzona w ruch.   

KROTKIE PODSUMOWANIE „SZYBKIEJ DROGI DO KARWINGU” 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

Jan Jekielek, Snow School Director                                     Contact: jekielej@aol.com 

Produkt koncowy FTC czyli karwing, jazda na krawedziach bez poslizgu 

bocznego (widac spody nart) na nadal plaskim terenie. 

Przejscie na bardziej stromy stok powinno nastapic po uzyskaniu w miare 

dobrych umiejetosci jazdy na plaskim.  

 

Nowoczesna narta albo deska jest tak 

skonstruowana aby sama skrecala w 

czasie jazdy kiedy postawi sie ja na nawet 

najmniejszej krawedzi. W FTC nie ma 

jazdy na wprost. Pierwsze doswiadczenie 

to powolny skret po nauczeniu sie na 

stojaco ustawienia ciala okreslonego przez  

dziecinnie latwe polozenie rak 

POCZATEK NAUKI: 

pierwszy skret w lewo 

(dla praworecznych) 

 

Po pierwszym skrecie w lewo (dla 

praworecznych), zmiana kierunku 

przez powolna zmiane polozenia rak 

Zmiana kierunku odbywa sie przez wolna, stopniowa zmiane 

ustawienia ciala okreslona poprzez zmiane polozenia rak  

W 2007 uczylem w pewnej szkolce narciarskiej w Collingwood pewnego Anglika z wizyta u rodziny w Ontario. Po pieciu 

godzinach nauki w ciagu tygodnia tak sie zapalil, ze zdecydowal przyleciec na tydzien do Kanady aby poprawic jazde i 

dojsc do karwingu. Plan zostal wykonany w pelni; wzialem tydzien urlopu i zarobilem pare setek a szkolka pare tysiecy $. 

Po dwudziestu pieciu godzinach nauki w ciagu jednego tygodnia klient doszedl do niezlego karwingu na trasach 

zielonych i zupelnie przyzwoitej jazdy na niebieskich. Na czarnych trasach bylo gorzej, ale uzyskanie takich wynikow w 

dwadziescia piec godzin nauki w trakcie dwoch tygodni przechodzi wszelkie oczekiwania... 

            J 

 

W listopadzie 2011 w serii wirtualnych rozmow zalozyciele 

legendarnego kiedys klubu lekarzy i pracownikow 

medycznych POLMED Elzbieta Krynska, Ika Zurowska i 

Jan Jekielek  zdecydowali reaktywacje w wirtualnej formie 

POLMEDEN (klub „w glowach uczestnikow”) dzialajacy 

wieczorami w tygodniu na stokach Centennial (Etobicoke), 

Earl Bales (Toronto) lub Brimcombe (Oshawa) a moze tez 

gdzie indziej, zaleznie od woli uczestnikow. 


